
第３０回東海クラブカップリレーオリエンテーリング大会 

プログラム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開 催 日】 ２０２３（令和５）年１１月１９日（日） 雨天決行（荒天中止） 

 

【会   場】 牧野ケ池緑地（愛知県名古屋市名東区） 

           公園西側芝生広場（右図） 

 

【交  通】 公共交通機関： 

地下鉄星ヶ丘駅または植田駅よりバス 

「星丘１２系統」で「鴻ノ巣」下車約 600m。 

「幹星丘 2 系統」で「高針原」下車約 1km。 

車： 

公園駐車場は一般来園者で満車になります。 

周辺には駐車場がありません。 

星ヶ丘または植田駅周辺の有料駐車場に

停めバスをご利用ください。 

        

【会場への誘導】バス停からのテープ誘導はありません。下図をみてご来場ください。 

鴻の巣の歩道橋（第２名環状を横断）を渡ったところに当クラブの誘導員がいます。 

           ここ以外の場所から園内に入らないで下さい。 

 
 



 

【会場レイアウト】（青空会場です。雨天時などは荷物の防水などの対策をお願いします） 

 
 

【競技形式】 リレー：３人制によるポイントオリエンテーリング 

        個 人によるポイントオリエンテーリング（スプリント）クラスも併設します。 

【競技規則】 (公社)日本オリエンテーリング協会「日本オリエンテーリング競技規則」に準拠 

【地   図】  「まきのがいけ緑地」 A4（要項では B4 の記載もありましたが、A4 のみになります） 

  縮尺 1：4,000、等高線間隔 2ｍ、走行可能度 4 段階表示 

【テレイン情報】 

テレインは典型的な都市公園で、比較的平坦で整備され、その部分の歩道などは明確である。部分的に

雑木林があり、小径は明瞭であるが尾根沢をよみとる必要がある。林の中の可能度は概して歩行可程度

である。 

【通過証明】 SI システムを使用します。My カード使用不可（個人クラスも My カード使用不可です） 

【走順変更】 最終の走順変更は、大会前日の正午まで受け付けます。連絡は E メールで行って下さい。 

なお、当日、エントリーメンバーが、急に病気等で欠席となった場合には、当日の９時３０分

までは、メンバー変更を認めますが、走順変更はできないこととします。 

【スケジュール】 9:00-10:00 受付 リレー・個人 A/B クラス （個人 N クラスは～13:00 まで受付） 

10:00-     競技説明（デモンストレーション）・優勝杯返還 

10:30-     リレースタート（全クラス） 

13:00-    リスタート（この時刻までにタッチしていない全リレーランナー） 

14:00-     表彰式（時刻は前後する場合があります） 

14:30      フィニッシュ閉鎖（途中でもこの時刻になったらゴールしてください） 

進行により時間が変更になる場合があります。 

個人クラスは、10:40 以降、随時スタートになります。 

 

【ク ラ ス：リレーの部】※当日参加はありません。 

クラス 参 加 資 格 難易度 コース距離 登高 ビジュアルまで

の距離＊ 

優勝設定時

間 

MA 無 制 限 上級 4.1～4.2km 130～135m 70% 30 分☓3 

WA 女子のみのチーム 上級 3.4～3.5km 90m 75% 30 分☓3 
Ｖ 男性 50 歳以上、女性 40 歳

以上で構成するチーム 

上級 3.4～3.5km 90m 75% 30 分☓3 

Ｂ 無 制 限 中級 2.6km 65m 90% 30 分☓3 



＊全コース距離に対するビジュアルまでの距離の割合で表示 

※ＭＡ/ＷＡクラスで東海地区 OL クラブ連絡協議会加盟の同一クラブ員が構成するチームを東海ク

ラブカップ対象チームとします。 

※１人が２回以上走る場合は、チーム成績が「参考記録」となります。 

※年齢は２０２４（令和６）年３月３１日までに達する年齢です。 

※優勝設定時間、コース距離は予定です。今後変更がありえます。 

 

【ク ラ ス：個人の部】 

当日参加の場合、１人 3000 円（高校生以下１人 2000 円）を受付でお支払いください。(SI カード込み) 

N クラスは無料です。初心者説明は随時行います。 

 

競技の流れ 

【リレー】 

■受付（9:00-10:00） 

・チームまとめて、SI カード、ナンバーカード（ゼッケン）、地図を受け取ってください。 

 地図はテープで封印しています。スタートする前に開封した場合は失格です。 

・メンバー変更のある場合は、所定の用紙に記入して申し出て下さい。（９：３０〆切） 

・ナンバーカードは上位２桁がチーム番号、最下位が走順です。 

胸につけてください。 

安全ピンは各自でご準備ください。       

 

■競技説明（10:00-） 

・優勝杯返還を行います。前回の優勝者は MA：OLC ルーパー WA:OLC ルーパー 

・競技説明を行います。（デモンストレーション） 

 

■スタート／チェンジオーバー（10:30 全クラス一斉） 

・１走はスタート時刻 5 分前には、スタート枠に入ってください。 

・２走以降は、前走者がビジュアルを通過したら待機枠にお入りください。 

運営側では呼び出しは行いません。 

・全走者はスタート枠に入る時に必ず SI カードの「クリア」「チェック」の順で動作確認してください。 

・スタートするまで、地図を開封しないでください。開封した場合は失格です。 

・チェンジオーバーは前走者との身体の接触により行います。 

・プレスタート方式です。スタート枠から赤白テープ誘導に沿ってスタートフラグまで行ってください。 

・ルート上に給水所はありません。走者への給水は誘導区間内の指定の場所で行ってください。 

・ビジュアル前～ビジュアル間は赤白テープ誘導です。 

・最終コントロール～フィニッシュ間は青色テープ誘導です。 

・スタートフラッグまでの誘導区間を複数回通る可能性がありますが気にせず道の左側を通行ください。 

 

■フィニッシュ 

・前走者はチェンジオーバー後、フィニッシュ用のユニットにパンチしてください。 

・順位は、フィニッシュライン通過順で判定します。フィニッシュパンチ時刻ではありません。 

・フィニッシュパンチ後、SI カードを提出してください。地図はリスタートの 13:00 まで回収します。 

・ナンバーカードはまとめて受付へ返却してください。 

・フィニッシュ閉鎖は 14:30 です。途中でもこの時間になったらフィニッシュし、パンチしてください。 

 

■リスタート 

・リスタート時刻（13:00 予定）5 分前までに対象者は待機枠でお入りください。 

・リスタートするまでは、チェンジオーバー可能です。 

個人クラス 参 加 資 格 難易度 コース距離 登高 優勝設定時

間 

A 無 制 限 上級 4.2km 130m ３０分 

B 無 制 限 中級 2.6km 65m ３０分 

Ｎ 無 制 限 初心者 2.0km 35m １５分 



 

【個人クラス】 

■受付（事前申込・当日申込）(9:00-10:00 個人 N クラスは 13:00 まで) 

・ご自分の SI カードを受け取ってください。ナンバーカードはありません。 

 

■スタート（10:40-11:40 個人 N クラスは 13:00 まで） 

・スタート枠にあるリストのスタートしたい時刻にＳＩカード番号、氏名、クラスをご自分で記入してください。 

・時刻になりましたら、係員の指示に従ってスタートしてください。 

・スタート枠に入る時に必ず SI カードの「クリア」「チェック」の順で動作確認してください。 

・パンチングスタートです。（SI カードを差し込んだ時刻がスタート時刻になります） 

・プレスタート方式です。スタート枠から赤白テープ誘導に沿ってスタートフラグまで行ってください。 

 

■フィニッシュ 

・最終コントロール～フィニッシュ間は青色テープ誘導です。 

・パンチングフィニッシュです。（SI カードを差し込んだ時刻がフィニッシュ時刻になります） 

・フィニッシュ閉鎖は 14:30 です。途中でもこの時間になったらフィニッシュしてパンチしてください。 

 

【速報・表彰式】 

・速報はＬａｐＣｅｎｔｅｒにより行います。成績は後日大会公式サイト、ＪＯＹに掲載します。 

・リレークラスは上位３位まで表彰します。 

※「東海クラブカップ」は、MA・WA 各クラスの同一クラブ員で構成されるチームの 1 位に授与。 

なお、普段一緒に活動していても、異なるクラブ・大学でチームを組んだ場合は表彰対象外です。 

・個人クラスの表彰式は行いません。後日賞状を郵送します。 

 

【重要なお願い】（リレー・個人共通） 

・公園内では、車道を横断する場合があります。スタッフがいる横断箇所では必ず指示に従ってください。 

 また、一般来園者、特にお子様連れが多数来園されます。すぐ横をすり抜けるなど危険を感じさせる 

走行を絶対に行わないでください。 

 

【留意事項】 

・コンパスの貸し出しを行いますので、必要な方は受付にお申し出ください。 

・雨天決行ですが、気象警報発令など主催者側が参加者の安全を十分確保できないと判断した場合は、 

大会を中止することがあります。その場合でも参加料等の払い戻しは行いません。 

・各自で体調管理に責任を持って競技してください。健康保険証の持参をお勧めします。 

 競技中の負傷については応急手当までとし、その後の責任は負いかねます。 

・参加者が自己または第三者に与えた損害に対し、主催者は一切責任を負いません。 

・申込み時の個人情報については、本大会運営上必要な場合以外は使用いたしません。 

・レンタルのＳＩカードを紛失された場合には、実費 7000 円を負担していただきます。 

・地図販売は行いません。 

 

【お問合せ】 

・大会前日までのお問合せ、走順変更はメールにてお願いします。 info@tsurumaiolc.com 

・大会当日の問い合わせは 090-1415-7792 新帯まで。 

・大会公式サイト  https://tsurumaiolc.com 

 

【主   催】 東海地区オリエンテーリングクラブ連絡協議会 

【主   管】 つるまいオリエンテーリングクラブ （コースプランナー：平沢） 


